
Miktionsprotokoll über 2 Tage (48 Stunden) 
 

Datum 1. Tag: 
 

Uhrzeit Trinkmenge 
in ml 

Was 
getrunken 
(z.B: Tee) 

Harnmenge in 
ml 

Unfreiwilliger 
Harnabgang 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Datum 2. Tag:  
 

Uhrzeit Trinkmenge 
in ml 

Was 
getrunken 
(z.B: Tee) 

Harnmenge in 
ml 

Unfreiwilliger 
Harnabgang 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Anleitung zum Ausfüllen des Miktionsprotokolls: 
-Messen sie jede Harnportion in Millilitern ab und notieren sie es jeweils 
mit der entsprechenden Uhrzeit. 
-Scheiben sie auf was und wieviel sie trinken, auch die Art des Getränks 
ist wichtig. 
-Notieren sie, ob es zu unfreiwilligem Harnabgang gekommen ist. 
-Führen sie das Protokoll über 48 Stunden. 
-Nehmen sie es zu ihrem nächsten Arzttermin mit! 
 
 
 
 
 
 
 
Ordination Dr. Andrea Gnad 


